TORMENTAS ELECTRICAS Y RELAMPAGOS

preparado por Joe Garéfalo* y Carlos Balerdi*; traducido al Espafiol por Rubén Regalado*

Floridaesla"capital" delastormentas eléctricas
en lanacion. Un estudio de la Administracién
Nacional de Océanos y Atmésfera (National
Oceanic & Atmospheric Administration)
encontré que € promedio de dias por afio con
relampagos es de 100 en Fort Myers, 90 en €
area de la Bahia de Tampa, y 76 en Miami.
Existe un érea llamada € "cinturén de los
relampagos’ que se extiende desde Orlando y
Tampahacia€el sury alo largo de lacosta oeste
hasta Fort Myers y hasta € este del Lago
Okeechobee. En un area, con Tampa como
centro y con un radio de 50 millas, ocurrieron
120 dias de tormentas el éctricas en un afio.
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Dias del afio con tormentas.

provocar descargas de 45,000 amperes. Los
investigadores estiman que los relampagos en
Florida son particularmente potentes debido a
gue se originan en nubes altas que poseen mayor
cargaeléctrica.

DANO A PERSONAS.

Nuestro Estado tiene el peor record de muertes
por rayos en la nacion, con tormentas que
ocurren casi todoslosdiasdejunio aseptiembre,
usuamente en latarde. En e afio 1986, en este
Estado 10 personas murieron y otras 37
sufrieron heridasdebido alosrayos. Desde 1959
hasta 1992, ocurrieron 333 muertes y 981
personas fueron heridas por la misma causa en
Florida.

TORMENTAS EN FLORIDA.

S6lo unas pocas tormentas en el Estado duran
masdedoshoras. Seconsideraqueelasocurren
debido a masas de aire caliente y hiimedo cerca
dd suelo y que interactuan con una atmésfera
inestable. Un rayo dura en promedio solo una
milésimade segundo pero posee unatemperatura
de 30,000 ° F que se concentraen un areade una
pulgada de ancho y que descarga una corriente
€l éctricamuy intensa, de 6,000-25,000 amperes.
Un estudio reciente, sin embargo, ha revelado
gue los rayos en Florida frecuentemente pueden

Muertes en Florida Provocadas por Rayos

localizacion por ciento
en campo abierto 27%
bajo un arbol 13%
end agua 25%
usando equipos pesados 6%
en campos de golf 3%
desconocida o no reportada 25%

Los dafios provocados a los arboles parecen
depender ddl voltage deladescarga, € contenido
deaguadd arbal, y delaespeciedd mismo. Los
rayos "calientes," aquellos cuya temperatura
supera los 25,000 °F, provocan que los arboles
estallen enllamas, mientrasquelos"frios' hacen
gue los arboles exploten ya que los golpean a
unaveacidad de 20,000 millas por segundo.

Los arboles atos, los que crecen solitarios en
areas abiertas, aguellos cuyas raices se
desarrollan en suel os himedos, o |os que crecen
cerca del agua son los que tienen mayores
probabilidades de ser alcanzados por rayos.

Algunas especies de arbol es son mas suceptibles
a ser dafadas por rayos. Los robles (oak), los
pinos (pine), y losarces (maple) son las especies
mas comunmente al canzadas por losrayosen los
E.U. En d sur de Florida, Ud probablemente
observa que los robles, pinos, y palmas son las
especies que reciben mas descargas. Los
expertos sefialan quelos arbolesricos en aceites,
tales como los abedules (birch) y las hayas
(beech) ( no existen en & condado Miami-Dade)
son maos conductores de la electricidad. Los
robles y los pinos poseen ato contenido de
almidén por lo que son muy buenos conductores.
Los érboles de raices profundas y |os que estén
en descomposicién parecen también ser mas
suceptiblesalosrayos. ¢Haescuchado Ud decir
gue "los rayos no acanzan € mismo sitio dos
veces'? Bueno, no lo crea, se sabe que algunos
arboles han sido alcanzados por rayos hasta 7
VECes.

REDUZCA EL RIESCO.

De acuerdo a los expertos en rayos de la
Universidad de Florida, tratar de protegerse de
unatormentaeléctricabajo un arbol grande o un
refugio pequefio que no esté protegido de los
rayos lo convierte auno en un pararayos. Si Ud
puede ver los relampagos u oir los truenos, Ud
esta en peligro de ser alcanzado por un rayo. El
riesgo continuahasta 30 minutos despuésde que
Ud haya visto desaparecer los relampagos o
dejado de oir los truenos.

¢Qué se debe hacer parareducir el riesgo de ser
alcanzado por unrayo? Ud deberiarefugiarseen
una edificacion que posea piso e instalaciones
eléctricas y de plomeria.  También se puede
refugiar en un auto con las ventanillas cerradas
yaquelosrayos pueden penetrar através de una
ventana abierta

PRECAUCIONES.

Durante unatormenta:

1. Evite usar articulos € ectrodomésticos,
especialmente los teléfonos. Los rayos pueden
alcanzar los postes y lineastelefonicasy de esta
forma las atas corrientes eléctricas pueden
transmitirse por los cables.

2. Evited agua, yaseaen laducha, enlaplaya,
o enun bote. El agua conduce la€electricidad y
los rayos tienden a caer en e punto maés alto de
un plano. Cuando Ud esta en un bote su cuerpo
0 € bote podrian ser € punto mésatoen € area
Por lo tanto, s Ud esta en un bote durante una
tormenta eléctrica tome precauciones extras y
dirijase hacialaorillao marinas esposible.

3. S Ud se encuentra fuera de edificios,
especialmente en un campo de golf, un area de
césped grande, u otra area abierta, busque
refugio pero nuncadebajo deun arbol. Ellosson
los blancos principalesdelosrayos. Si no existe
algun refugio, acuéstese en la depresion mas
profunda del suelo que esté accesible.

4. No mantenga agarrados objetos que atraen a
los rayos como los palos de golf, raquetas de
tenis o varas de pescar. Evite la proximidad de
objetos conductores de la dectricidad como las



cortadoras de césped, las cercas eléctricas,
tendederas, o tuberias de metal.

5. Si Ud esta en un automovil, permanezca
dentro, pero evite tocar las partes metdlicas.

6. Si Ud percibe una sensacion como de
hormigueo o cosquilleo o que su cabello se para,
acuéstese inmediatamente ya que esto podria
indicar que un rayo esta a punto de alcanzar €
areaa su alrededor.

7. Esté consciente de que la estacién de
relampagos, de julio a agosto es el periodo de
mayor actividad, y planee sus actividades al aire
libre de manera que no ocurran amediados de la
tarde, las horas cuando las tormentas son mas
probables.

8. S dguien es alcanzado por un rayo, se le
debe administrar inmediatamente lastécnicasde
resucitacion cardiopulmonar (RCP).

Quizas lo megjor que Ud pudiera hacer, por Ud
mismo y sus compafieros de trabajo, es alentar a
guelamayoriade las personas se entrenen en las
técnicas de RCP. Los expertos dicen que hasta
el 80 % delasvictimas sobreviven el impacto del
rayo y sus probabilidades de recuperarse
completamente aumentan si se aplicala RCP.

El mgor consgo es, s fuera posible, evitar
trabgjar a aire libre cuando las tormentas
ocurren. Sin embargo, este consgjo es dificil de
seguir cuando € trabagjo es la jardineria,
produccidn en viveros, cultivo de vegetaes, o
cultivo de frutas tropicales.
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