UF UFPi‘EE)RI{SIfBA MIAMI-DADE

IFAS Extension COUNTY

Helpline 3

! #
%
- (4
# . %
0 # 12
% 1": I
o %
3I
!
4 ! 4
%0 4 4# 6 %
! %
+ # | g
%
14 1 # # $ % &
% 5 . 4 $
| # # % %"
# 4% |
) 6" + < = %>
- 4
7 4 .
% *4 8 % % Tw )
I 411
4 4
% %) )
% ) &
? +
# % :
(
+ <
9 # 7 = %>
” |

[ !
# %3 % 8% %' ( $ & %) %&  ( $



% " &- "

%
, 4 % B
*4 ! # ! "
% # % !
%
$ % & 6
0 ! #
# % 114
% # % 4 1
# 4 # | I
% % +
@ ! 4
( ') ! 4 % 41
9 |
# !
944 , 4 ;
! # % 5
* 4+ ! ! %
' | # I
=1 % #
I #
* 4 $ %
9 "
41 ! !
! 1" 4
, # | %
I # # # ! # "
7 ! #
% 4
#o# # 1 ## 7
1ol "
+ 4 %
!
/1 10$ 01$1
$ - A
) " #
@" 4
$
4
, 4 ! $
, 4
# ! C
# &6 % 5 9
1# A AB6 % % 6

[ !
# $ 3 % &% %" ( $ & %)*% &



4

My

STEPS TO A HEALTHIER YOU

*$ 2/3
D# 4 D 4 D# 4 6  #
D 4 D! ! " # D
D, #1# | D # D
D D ! D# 4D
D 4 D D
0$2%(*$2/3
D # D 1# D
D D D
.31(2/3
D 18 D D /22E
8 D $! D 4 A
# %D 4 D !
), 213
D " 4 | # D
D D 4D
)$ (213
D D A
# 4 4
# 4 %D # D#
D 4
! % D# 4 84

Pyramid.gov

! D
D 4
-1$ /3 /3$/
% B

(%% $(("-2
D A4
#1

%,%-3
D4

D

2

2%

%

D#
-$O$ 3$% %/,

#

4 D
4 %

D # #6 D##! D

#4

% &% %"

[ !
%) %&  (



# !
# F'- # %
F"-
# 4 %
L # #
| ( .
#
4 # %
# %
F- ( 94 + "
< 4 >
! # o1
| D1'# %
D D
4D
F- #
| # AB6 " % % % 6
%
5w s G
!
I % | #
GE ! < > @2
%
& I I
%
& %
' $ S #
% IG22 $ # 8
[ #4 I ## % $
114 | 4
! % # %
# 4
F ! " %
idid ' CoH o #
I % F'-' 4 ! %
8 1%
# $ 3% % &% %' ( $ & !%;"%& I ( $



+ % 1% (
, % 4 %
& # # #4 (T% . o
5 F% K
!
70 ( $3%$1 ($ %
M c% . " 4 8
Yo % 9 4 %
0 . 0 -
@% . % H% & | # # 1 %
8 ! % %
0% +
P 1% - ! !
% " %
1% # 4 ! 1% 4 !
1% 9 4 % | 4%
F% ! 4 12% (4 4 %
4 % - 4 3
% # " |
G% , # # %
%
2 %
H% B 4 #$
| | "% & 7% % -2 -/-$%-) $
! 8 °/§ % " 43'7 1 1L
/o % 7 !
% # ! 7
% # %
% & 0 4 % & " @% g o $
L #4 I %
3% %
1% # 8
12% K % %
F% | #
7( (3$1($ 1S, 4 !
%
% ' 7 ! ! !
# % G% &
% #1 o #
@% ; ! ! # % *$ #4
#o % it "l %
# $ $ % &% %' ( $ & !%;"%& 1 (



H% + ! HH# ! " "
% [ % # !
! [
% + 11 % 4 "
! % ! 4 M # %
9% :#! 1 11 g *
# mn mn 4 %5
Lol $ @ # # "HoO#
/ [ # %
J% + /6@ #4 6@ 4
[ % 9 %
N ! ! | #
#
12% : Hi# % M !
! # # | #
8 % ! I %
$ 2 2
< > #
; "4 #
%
#
4 %
# n
% %
( mn
% ' iy
%
)
o K 4 !
' !
" O * 4 8 I'M [
% K
% # !
#
%
+
I 93 &
= |
: #
0 4 # 1 "
#OH# 4 %( 4 !
I M # ! % o
HHE %, # A
# $ 3% % &% %' ( $ & !%;"%& - ( $



% 4
+ 4 I # I 4 %
#
4 M % +
- &% %" M l # 4
&'
$ A %
! # % J2N #
(4 # % #
/H2N I C
/HGN % 5
# % >, 0+ 4+ o+ %"
(4 4 # )
# % /H2N ! " %K
4 # 4 |/FGN " K
% ! 4
K # 4 [/12N%, 7 41 1
# 4 [2N% %
# %
+ -1 # !
" 4 4 C
&' * + - 7
<= BA/M22"@GH":2:@% # #$ % &' (
" % ) * ' A(( OH2F-
14 12 %*% F +%*% + # (11223
% $
#  O@F " 7 )&
% K#  11%&' % ”
M% % % % %
14 %
+ ' 7 I %
# | %
9 4
4 " 2 @ +
#
# 4 ! : # @
4% %
’ ! I 4
%' M ! 4 %
% 0 4 # 4
# I %
4 # # K #
# # 1 4 I I 0
## ! # % # 4
(# ( $ $( " % &% %" ( $ &

%) %&  (



2 % &, o+ (' 1A % L K

" B +" '+ C %
8 L "7
" %
& 4 " % & L( 4
%
% ( 4 # %" L;
4 % %
0 4 #"
4 # 1 %%
% $M
<? ( . + + /(? £ 10"
+ %/, ?
% 4 1
= # 1F2N% + 8 4 %
! n
4 $ !
= # IF2N%K ! 8
% % "
%
? - " A O
'+ ? DB' E 7 #
? I $ %
41V 7 7 14
& ! 4
/HG N %, # % % : # 41 "
# $
F? ./ +"D GE %
H< 7< 1.J?
1 #
= # [F2N %+
4 "4 % M
# o 6 | 4 % $
= P # IF2N%+ % M
6 % L 4
# % |
>? 1"1 C6("B /8 A 4
. " #
# 1 % 4
@ % 1G"@2 # #
+ ! % | 4 IG
$
% n
" *0p8K # 7 %
K G"H %
# # % # "
! ,(CQ # ! %

[ !
# %3 % 8% %' ( $ & %) %&  ( $



K # % # | $ "
( ! % $ %
K 14
## ' % 8 !
K % $ %
M
# %0 # C
# 4 #
# # % 2 %" & N
& M
# % 4 ! #
$ ! # 1@
#1 % @ 4
(4 ! % M # " /6F
$ ! 6@
$ % g
1 # @ | * 4
# #
"M #1 % /
$ | #
4 I | #
% 6@
! # /6F
! %
"7 R #
R % *$ /6@ ! 4
# M # " #! %
00 - | |
% , ! : ! % 9
! 4% 1% !
"7 4 P /61 4 $ L 4! /e1"
% . # # # % | L
| [ % H | %
! $
! % B
# # %
! #1 12 %%
1 %% ( !
! #14
M # " % ;
% ! % ( oL
I 4 % *4 H%
%
$ %' M #1 !
# % ! $ % ! %
" %
# $°$ % &% %" ( $ & !%;*%& 1( $



